
Xerosi e infiammazione cutanea: cause e rimedi
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La dermatite da pannolino è un’infiammazione della pelle tipica dei lattanti, 
responsabile di arrossamenti cutanei molto fastidiosi, localizzati sulle zone 
del corpo coperte dal pannolino.

Si presenta spesso con cute arrossata e con elementi maculo-papulosi diffusi, 
che creano dolore quando la zona viene pulita, causando fastidio e pianto.

Se il pannolino viene cambiato poco frequentemente o se ha poco potere 
assorbente, può insorgere una dermatite irritativa da contatto fisico-chimico 
della pelle con feci e urine.

Non sottovalutare e agire subito per scongiurare il rischio di sovrainfezione 
batterica (stafilococco, da trattare con antibiotici) o fungina (infezione da 
candida, che necessita di trattamenti topici antimicotici).

Per risolvere il problema nell’immediato e prevenirlo in futuro è in genere 
sufficiente seguire i suggerimenti del pediatra, presentati nell’apposita 
scheda consigli. 


