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• प्रतिरक्षा प्रणषाली के सषामषान्य कषामकषाज में सहायता के लिए।
• 4 वर्ष और उससे अधिक आ्यु के बच्चों और ककशोरों के

लिए, हम 1 से लेकर अधिकिम 3 कैं डी प्रतिदिन की सिाह
देत ेहैं।

सूक्म पोरक ितव मषात्षा प्रति कैं डी % िैतनक 
मषात्षा

ववटषाममन सी 
भौततक और रासायतिक बाधाएं 40 ममलीग्षाम 50%

ववटषाममन डी 
फागोसाइटस 5 मषाइक्ोग्षाम–200 आई्ूय 100%

ज़िंक
लिम्फोसाइटस और एंटीबॉडीज़ 2.5 ममलीग्षाम 25%

आहार पूरक। 
सावधातियां पढ़ें।
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