lll Eritema da pannolino: che fare?
Consigli ai genitori
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ADVICE FOR PARENTS

ITALIANO - INGLESE @J

Lava ripetutamente le zone piu colpite con acqua tiepida e detergenti delicati e cambia
spesso il pannolino

Applica creme e medicamenti contenenti sostanze lenitive o altri costituenti, tipo
pantenolo, che idrata e favorisce la rigenerazione della pelle

Non usare creme al cortisone se non te lo prescrive il medico

Lascia scoperta I’area interessata dall’irritazione; se c’e caldo, fai dormire il bambino
senza pannolino, con un asciugamano di protezione

Ricorda che la dermatite da pannolino generalmente guarisce in pochi giorni

Usa pannolini non troppo aderenti e con buon materiale assorbente

Puoi usare anche pannolini riciclabili o lavabili, per non inquinare ’'ambiente

Se la dermatite irritativa € ricorrente, prova a cambiare marca e tipologia di pannolino

Ricordati di cambiare frequentemente il pannolino, specie dopo le evacuazioni

Sciacqua bene la pelle usando saponi oleosi; puoi anche pulire il sederino arrossato
usando cotone imbevuto in olio d’oliva

Asciuga bene la pelle, tamponando delicatamente con un asciugamano, prima di
mettere il nuovo pannolino

Wash delicately the affected areas: use warm water and gentle cleansers, change
nappies frequently

Apply creams and medications containing soothing substances or other ingredients
such as panthenol, which hydrates and promotes skin regeneration

Do not use cortisone-based creams unless your doctor tells you to

Leave the affected area uncovered; if it is hot, let the baby sleep without a diaper, with
a protective towel

Remember that diaper dermatitis usually heals within a few days

Use nappies that fit snugly and have good absorbent material

You can also use recyclable or reusable nappies to reduce your impact on environment

If irritant dermatitis is recurring, change the brand and the type of diaper

Remember to frequently change the nappies, especially after bowel movements

Rinse well the skin using oily soaps; you can also clean the area using a cotton pad
soaked in olive oil

Dry accurately the skin, gently dabbing with a towel, before putting the new diaper on
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ITALIANO - HINDI @J

Lava ripetutamente le zone piu colpite con acqua tiepida e detergenti delicati e cambia
spesso il pannolino

Applica creme e medicamenti contenenti sostanze lenitive o altri costituenti, tipo
pantenolo, che idrata e favorisce la rigenerazione della pelle

Non usare creme al cortisone se non te lo prescrive il medico

Lascia scoperta I’area interessata dall’irritazione; se c’e caldo, fai dormire il bambino
senza pannolino, con un asciugamano di protezione

Ricorda che la dermatite da pannolino generalmente guarisce in pochi giorni

Usa pannolini non troppo aderenti e con buon materiale assorbente

Puoi usare anche pannolini riciclabili o lavabili, per non inquinare ’'ambiente

Se la dermatite irritativa € ricorrente, prova a cambiare marca e tipologia di pannolino

Ricordati di cambiare frequentemente il pannolino, specie dopo le evacuazioni

Sciacqua bene la pelle usando saponi oleosi; puoi anche pulire il sederino arrossato
usando cotone imbevuto in olio d’oliva

Asciuga bene la pelle, tamponando delicatamente con un asciugamano, prima di
mettere il nuovo pannolino

HTfae &ell el FrEe d 9N T 9 ST G deflveR @l SUA &Y, SR-SR eIE aeal

wifergrae ggret a1 Gt @ 1= e arelt shin 3R garg @7y, Sit @l & gEee Hial ¢ X T & YUIvoT &l agrar
&g

STd deh SATTh] STeet ST 7 Tg qd A PICE- SR ThiH 1 IUGIT 7 H

T & %l Gal Sie < Afg Hiew 7 8, o 7= B 51 SR o, T GRETE diferd § ededd § o

15 T & STaWR Hersfe SR W & &t # St & ot @

U eTIe &1 SUANT & ST SRS gl 3R fSH ar=bt wiiwes gl &

3T TATER0T W 370 TTE &l & & & felq qa: =feha &ea a17a a1 G: TAd eiie &l ST oft 9= T ¢

IfS R A ATt SHersfed ot & gt &, df SR & siie 3R & R &l aga

e @l a1 © IR-91X 950, QAR Jel AN & a1G

it T & T STt avE § I, ST S o el # (I g FHied IS I SUANT Fie ot IH SHIE ol WI e Tehd §
T SR U & U, T Bl Tt a¥g @ g@ng, iR & il § grgerng




CONSIGLI Al GENITORI

18 SCERYE I

ITALIANO - CINESE @J

Lava ripetutamente le zone piu colpite con acqua tiepida e detergenti delicati e cambia
spesso il pannolino

Applica creme e medicamenti contenenti sostanze lenitive o altri costituenti, tipo
pantenolo, che idrata e favorisce la rigenerazione della pelle

Non usare creme al cortisone se non te lo prescrive il medico

Lascia scoperta I’area interessata dall’irritazione; se c’e caldo, fai dormire il bambino
senza pannolino, con un asciugamano di protezione

Ricorda che la dermatite da pannolino generalmente guarisce in pochi giorni

Usa pannolini non troppo aderenti e con buon materiale assorbente

Puoi usare anche pannolini riciclabili o lavabili, per non inquinare ’'ambiente

Se la dermatite irritativa € ricorrente, prova a cambiare marca e tipologia di pannolino

Ricordati di cambiare frequentemente il pannolino, specie dopo le evacuazioni

Sciacqua bene la pelle usando saponi oleosi; puoi anche pulire il sederino arrossato
usando cotone imbevuto in olio d’oliva

Asciuga bene la pelle, tamponando delicatamente con un asciugamano, prima di
mettere il nuovo pannolino
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ITALIANO - ARABO @

Lava ripetutamente le zone piu colpite con acqua tiepida e detergenti delicati e cambia
spesso il pannolino

Applica creme e medicamenti contenenti sostanze lenitive o altri costituenti, tipo
pantenolo, che idrata e favorisce la rigenerazione della pelle

Non usare creme al cortisone se non te lo prescrive il medico

Lascia scoperta I’area interessata dall’irritazione; se ¢’e caldo, fai dormire il bambino
senza pannolino, con un asciugamano di protezione

Ricorda che la dermatite da pannolino generalmente guarisce in pochi giorni

Usa pannolini non troppo aderenti e con buon materiale assorbente

Puoi usare anche pannolini riciclabili o lavabili, per non inquinare I’'ambiente

Se la dermatite irritativa € ricorrente, prova a cambiare marca e tipologia di pannolino

Ricordati di cambiare frequentemente il pannolino, specie dopo le evacuazioni

Sciacqua bene la pelle usando saponi oleosi; puoi anche pulire il sederino arrossato
usando cotone imbevuto in olio d’oliva

Asciuga bene la pelle, tamponando delicatamente con un asciugamano, prima di
mettere il nuovo pannolino
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