| Bambino che si ammala spesso,
astenico e debilitato: che fare?
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CONSIGLI Al GENITORI

L ITALIANO - INGLESE @J

Bambino che si ammala spesso, astenico e
debilitato: che fare?

() Prepara per tuo figlio cibi sani ed equilibrati, ricchi in frutta e verdura:
contengono vitamine e minerali utili alle difese immunitarie

() In caso dirifiuto costante di frutta e verdura, puoi usare integratori
alimentari a base di vitamine e minerali: vitamina D, vitamina C e zinco
sono costituenti importanti per stimolare le difese immunitarie e rinforzare |l
bambino

() Incentiva I'attivita fisica e lo sport, fai passeggiate con tuo figlio nella natura

() Favorisci il sonno del tuo bambino: lo aiuta a contrastare lo stress e
a migliorare la salute complessiva dell’organismo. Un bambino di 1-3 anni
dovrebbe dormire 12-14 ore al giorno. Tra i 3 e i 5 anni sono consigliate
10-13 ore di sonno. Dai 5 ai 12 anni le ore di sonno dovrebbero essere
circa 10

() Abitualo a lavare spesso le mani

() Ricordati di tenerlo a casa da scuola tutto il tempo necessario per una
completa guarigione

/—__-

ADVICE FOR PARENTS

Child who often gets sick, asthenic
and debilitated: what to do?

\( ) Prepare healthy and balanced foods for your child, rich in fruit and vegetables,
which contain vitamins and minerals, useful for the immune system

() In case of fruits and vegetables refusal, you can use food supplements,
which contain vitamins and minerals: Vitamin D, Vitamin C and zinc
are important constituents, since they stimulate the immune system and
strengthen the baby

() Encourage physical activity and sport: take long walks in nature with your
child

() Care about your baby’s sleep: a proper sleep hygiene helps fight stress
and globally improves health. Children between 1 and 3 years should sleep
12 to 14 hours a day. From 3 to 5 years of age, 10-13 hours of sleep are
recommended. Between 5 and 12 years of age, children should sleep about
10 hours a day

() Get the child used to a frequent hand washing
) Keep your child off school until complete recovery



L ITALIANO - HINDI @J

. Bambino che si ammala spesso, astenico e
debilitato: che fare?

() Prepara per tuo figlio cibi sani ed equilibrati, ricchi in frutta e verdura:
contengono vitamine e minerali utili alle difese immunitarie

() In caso dirifiuto costante di frutta e verdura, puoi usare integratori
alimentari a base di vitamine e minerali: vitamina D, vitamina C e zinco
sono costituenti importanti per stimolare le difese immunitarie e rinforzare |l
bambino

() Incentiva I'attivita fisica e lo sport, fai passeggiate con tuo figlio nella natura

() Favorisci il sonno del tuo bambino: lo aiuta a contrastare lo stress e
a migliorare la salute complessiva dell’organismo. Un bambino di 1-3 anni
dovrebbe dormire 12-14 ore al giorno. Tra i 3 e i 5 anni sono consigliate
10-13 ore di sonno. Dai 5 ai 12 anni le ore di sonno dovrebbero essere
circa 10

() Abitualo a lavare spesso le mani

() Ricordati di tenerlo a casa da scuola tutto il tempo necessario per una
completa guarigione
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L ITALIANO - CINESE @J

n Bambino che si ammala spesso, astenico e
debilitato: che fare?

() Prepara per tuo figlio cibi sani ed equilibrati, ricchi in frutta e verdura:
contengono vitamine e minerali utili alle difese immunitarie

() In caso dirifiuto costante di frutta e verdura, puoi usare integratori
alimentari a base di vitamine e minerali: vitamina D, vitamina C e zinco
sono costituenti importanti per stimolare le difese immunitarie e rinforzare |l
bambino

() Incentiva I'attivita fisica e lo sport, fai passeggiate con tuo figlio nella natura

() Favorisci il sonno del tuo bambino: lo aiuta a contrastare lo stress e
a migliorare la salute complessiva dell’organismo. Un bambino di 1-3 anni
dovrebbe dormire 12-14 ore al giorno. Tra i 3 e i 5 anni sono consigliate
10-13 ore di sonno. Dai 5 ai 12 anni le ore di sonno dovrebbero essere
circa 10

. . -
() Abitualo a lavare spesso le mani

CONSIGLI Al GENITORI

() Ricordati di tenerlo a casa da scuola tutto il tempo necessario per una
completa guarigione
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ITALIANO - ARABO @J
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Bambino che si ammala spesso, astenico e
debilitato: che fare?

Prepara per tuo figlio cibi sani ed equilibrati, ricchi in frutta e verdura:
contengono vitamine e minerali utili alle difese immunitarie

In caso di rifiuto costante di frutta e verdura, puoi usare integratori
alimentari a base di vitamine e minerali: vitamina D, vitamina C e zinco
sono costituenti importanti per stimolare le difese immunitarie e rinforzare |l
bambino

Incentiva 'attivita fisica e lo sport, fai passeggiate con tuo figlio nella natura

Favorisci il sonno del tuo bambino: lo aiuta a contrastare lo stress e
a migliorare la salute complessiva dell’organismo. Un bambino di 1-3 anni
dovrebbe dormire 12-14 ore al giorno. Tra i 3 e i 5 anni sono consigliate
10-13 ore di sonno. Dai 5 ai 12 anni le ore di sonno dovrebbero essere
circa 10

. . -
() Abitualo a lavare spesso le mani

@

Ricordati di tenerlo a casa da scuola tutto il tempo necessario per una
completa guarigione
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