lll Mal di gola e raffreddore: che fare?
Consigli ai genitori

@ /taliano - Inglese

@p /taliano - Hindi

@p /ialiano - Cinese

@y /taliano - Arabo




L ITALIANO - INGLESE @J

ll Mal di gola e raffreddore: che fare?

~_/ Dai da mangiare cibi semi-freddi e semi-liquidi: il freddo aiuta a
diminuire il dolore

__/ Non forzare I’'alimentazione e mantieni una dieta leggera per alcuni
giorni

~_/ Dai sollievo al tuo bambino spruzzando in gola soluzioni a base
di sostanze naturali idratanti ed emollienti, che proteggono la
mucosa faringea, leniscono il dolore e calmano la tosse

~_/ Usa, per la febbre o per un dolore forte alla gola, medicine a base di
paracetamolo o ibuprofene, alle dosi giuste in base al peso del tuo
bambino, su consiglio del pediatra

~_/ Telefona al pediatra se le cure non hanno avuto beneficio

CONSIGLI Al GENITORI

~_/ Ricorda che I'antibiotico, se necessario, deve essere prescritto solo
dal medico: non agire di tua iniziativa

\ L
lll Sore throat and cold: what to do?

__/ Prepare semi-cold and semi-liquid foods: cold helps to soothe
pain

-/ Do not force feeding and keep a light diet for a few days

~_/ Relieve your baby’s throat by spraying natural ingredients-based
and emollient-based solutions, which protect the pharyngeal
mucosa, provide pain relief and calm the cough

__/ In case of fever or severe sore throat, use paracetamol or
ibuprofen, at an appropriate dosing according to your child’s weight,
following your doctor’s recommendations

~_/ Call the pediatrician if the treatments don’t lead to improvement

ADVICE FOR PARENTS

~_/ Remember that antibiotics, if necessary, must be prescribed
exclusively by a doctor: do not try to act by yourself
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ITALIANO - HINDI @J

ll Mal di gola e raffreddore: che fare?

~_/ Dai da mangiare cibi semi-freddi e semi-liquidi: il freddo aiuta a
diminuire il dolore

__/ Non forzare I’'alimentazione e mantieni una dieta leggera per alcuni
giorni

~_/ Dai sollievo al tuo bambino spruzzando in gola soluzioni a base
di sostanze naturali idratanti ed emollienti, che proteggono la
mucosa faringea, leniscono il dolore e calmano la tosse

~_/ Usa, per la febbre o per un dolore forte alla gola, medicine a base di
paracetamolo o ibuprofene, alle dosi giuste in base al peso del tuo
bambino, su consiglio del pediatra

~_/ Telefona al pediatra se le cure non hanno avuto beneficio

~_/ Ricorda che I'antibiotico, se necessario, deve essere prescritto solo
dal medico: non agire di tua iniziativa
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L ITALIANO - CINESE @J

ll Mal di gola e raffreddore: che fare?

~_/ Dai da mangiare cibi semi-freddi e semi-liquidi: il freddo aiuta a
diminuire il dolore

__/ Non forzare I’'alimentazione e mantieni una dieta leggera per alcuni
giorni

~_/ Dai sollievo al tuo bambino spruzzando in gola soluzioni a base
di sostanze naturali idratanti ed emollienti, che proteggono la
mucosa faringea, leniscono il dolore e calmano la tosse

~_/ Usa, per la febbre o per un dolore forte alla gola, medicine a base di
paracetamolo o ibuprofene, alle dosi giuste in base al peso del tuo
bambino, su consiglio del pediatra

CONSIGLI Al GENITORI

~_/ Telefona al pediatra se le cure non hanno avuto beneficio

~_/ Ricorda che I'antibiotico, se necessario, deve essere prescritto solo
dal medico: non agire di tua iniziativa
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L ITALIANO - ARABO @J

ll Mal di gola e raffreddore: che fare?

~_/ Dai da mangiare cibi semi-freddi e semi-liquidi: il freddo aiuta a
diminuire il dolore

__/ Non forzare I’'alimentazione e mantieni una dieta leggera per alcuni
giorni

~_/ Dai sollievo al tuo bambino spruzzando in gola soluzioni a base
di sostanze naturali idratanti ed emollienti, che proteggono la
mucosa faringea, leniscono il dolore e calmano la tosse

~_/ Usa, per la febbre o per un dolore forte alla gola, medicine a base di
paracetamolo o ibuprofene, alle dosi giuste in base al peso del tuo
bambino, su consiglio del pediatra

~_/ Telefona al pediatra se le cure non hanno avuto beneficio

~_/ Ricorda che I'antibiotico, se necessario, deve essere prescritto solo
dal medico: non agire di tua iniziativa
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