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B Contusioni ed ematomi: che fare?

®s. Evita i movimenti dell’arto interessato, non far camminare il
bambino se il suo corpo pesa sulla zona del trauma

*®e, Immobilizza la parte colpita prima di muovere il bambino, per
evitare che si producano lesioni interne in caso di fratture o di
ematomi profondi

“oe, Applica una borsa del ghiaccio per 20 minuti ogni ora

L - agm . .
**s Usa creme a base di sostanze lenitive e con composti ad azione
antiedema, solo se la cute ¢ integra

*®e, Somministra paracetamolo per il dolore, anche per 4 volte nella
giornata, o un antiinflammatorio prescritto dal pediatra

**e, Ricorda che il dolore comincia a regredire dopo 48 ore, ma puod
rimanere un fastidio anche per 2 settimane

B Bruises and hematomas: what to do?

*oe, Try not to move the affected limb, do not let the child walk if his/
her body weighs on the traumatized area

*¢,, Immobilize the affected area before moving the child, to avoid
internal injuries in case of fractures or deep bruising

voq, Apply an ice pack for 20 minutes every hour

oe, Use creams containing soothing substances and anti-edema
y compounds, only if the skin is intact

Administer paracetamol for pain, even 4 times a day, or an

]
*e anti-inflammatory drug prescribed by your doctor

. Remember that the pain begins to subside after 48 hours, but the
®*e nuisance can remain for up to 2 weeks




L ITALIANO - HINDI @J

B Contusioni ed ematomi: che fare?

% e . . . . . .
®e Evita i movimenti dell’arto interessato, non far camminare il
bambino se il suo corpo pesa sulla zona del trauma

- ) aye . . . . .
®¢ Immobilizza la parte colpita prima di muovere il bambino, per
evitare che si producano lesioni interne in caso di fratture o di
ematomi profondi

*%, Applica una borsa del ghiaccio per 20 minuti ogni ora
L)

®e Usa creme a base di sostanze lenitive e con composti ad azione
antiedema, solo se la cute ¢ integra

..°o Somministra paracetamolo per il dolore, anche per 4 volte nella
giornata, o un antiinflammatorio prescritto dal pediatra

o . - - - - N
®e, Ricorda che il dolore comincia a regredire dopo 48 ore, ma pud
rimanere un fastidio anche per 2 settimane
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B Contusioni ed ematomi: che fare?

% e . . . . . .
®e Evita i movimenti dell’arto interessato, non far camminare il

bambino se il suo corpo pesa sulla zona del trauma

*®e, Immobilizza la parte colpita prima di muovere il bambino, per

evitare che si producano lesioni interne in caso di fratture o di
ematomi profondi

*%, Applica una borsa del ghiaccio per 20 minuti ogni ora
L)

®e Usa creme a base di sostanze lenitive e con composti ad azione

antiedema, solo se la cute ¢ integra

o . . .
®¢ Somministra paracetamolo per il dolore, anche per 4 volte nella

giornata, o un antiinflammatorio prescritto dal pediatra

®e, Ricorda che il dolore comincia a regredire dopo 48 ore, ma pud

rimanere un fastidio anche per 2 settimane
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B Contusioni ed ematomi: che fare?

% e . . . . . .
®e Evita i movimenti dell’arto interessato, non far camminare il
bambino se il suo corpo pesa sulla zona del trauma

- 2 aye . . . . .
®¢ Immobilizza la parte colpita prima di muovere il bambino, per
evitare che si producano lesioni interne in caso di fratture o di
ematomi profondi

*%, Applica una borsa del ghiaccio per 20 minuti ogni ora
L)

®e Usa creme a base di sostanze lenitive e con composti ad azione
antiedema, solo se la cute € integra

..’o Somministra paracetamolo per il dolore, anche per 4 volte nella
giornata, o un antiinflammatorio prescritto dal pediatra

- . . - - - N
®e, Ricorda che il dolore comincia a regredire dopo 48 ore, ma pud
rimanere un fastidio anche per 2 settimane
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