Le difese immunitarie del bambino,
un mondo a parte

() Un numero considerevole di bambini di etd compresa trai 2-3 anni e i 5-6 anni presenta
facilitad ad ammalarsi.

) Il bambino che si ammala spesso tende ad essere: pallido (a causa delle infezioni che
lo costringono a stare in casa e alla diminuzione del ferro nel sangue provocata dal

sequestro da parte dei microbi), astenico, inappetente, ipotrofico.

Le cause sono da ricercare nelle numerose infezioni microbiche, in particolare quelle
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virali, a cui viene esposto e a cui non € ancora in grado di far fronte in maniera
efficace: gli anticorpi specie-specifici si formano infatti man mano che I'organismo
incontra batteri e virus.

L'infezione viene trasmessa soprattutto attraverso i contatti con altri bambini malati

W

nelle comunita infantili, dove il contagio € legato alla permanenza in luoghi chiusi e
affollati.

(\) Per limitare il problema sarebbe opportuno seguire alcuni semplici suggerimenti del
pediatra curante, riportati nella scheda consigli dedicata.
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